Menu de [a semaine #sansgﬁwen

Pavé de saumon

= Défeuner Diner Idée gotiter Idée dessert
Concombre .
. Risotto Tomates
Lundi? Chil clc_\z?zcarne Boulettes de veau a la
tomate
Méache Gratin de brocolis
fManﬁ Risotto et boulette de veau Jambon
Concombre
Gratin de brocolis Vélouté de Butternut .
Mercredi Omciett Cookies

Jeudt

Velouté de Butternu
Steack Haché
Poélée de Quinoa

Tomates Farcies

Vendredi

Concombre
Tomates farcies

Restes

Salade verte

t®!

Restes Gratin de Polenta
Sa‘med:i ou = Jambon Cake Chocolat Sorbet Mangue
Improvisation
Poulet réti du dimanche! R libre du di h .
{Dimancﬁe Pommes de terre sautée epas libre du dimanche soir Riz au lait de coco Tiramisu au speculos



https://macuisinesansgluten.fr/poulet-roti-maison-a-lultra-pro/
https://macuisinesansgluten.fr/riz-au-lait-coco-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/tiramisu-speculoos-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/sorbet-mangue-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/cake-chocolat-sans-gluten-sans-lactose/
https://macuisinesansgluten.fr/gratin-de-polenta-au-fromage-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/cookies-sans-gluten-et-sans-lactose/
https://macuisinesansgluten.fr/veloute-butternut-patate-douce-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/gratin-de-brocolis-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/risotto-tomate-et-parmesan-sans-gluten/

