
Semaine du 25 janvier au dimanche 31 janvier 2016

Lundi 25 janvier 2016:

Velouté Buternut (un peu comme cete recete)
Omelete

Mardi 26 janvier 2016 :

Poêlée forestère aux gnocchi (recete à venir)

Mercredi 27 janvier 2016 :

Reste de soupe de lundi
Jambon

Jeudi 28 janvier 2016 :

Soirée libre !

Vendredi 29 janvier 2016 :

Buternut farcie au chèvre   comme Nadia
Salade de mâche

Samedi 30 janvier 2016 midi :

Restes 

Samedi 30 janvier 2016 soir :

Absents
Des idées de repas de fête ici. 

Dimanche 31 janvier 2016 midi :

Le poulet rôt du dimanche 
Riz blanc 
Courge rôt au four

Dimanche 31 janvier soir :

Salade de mâche et avocat
Tarte aux pommes

http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-butternut-patate-douce-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/189676-tarte-aux-pommes-sans-gluten-presque-comme-perrine/
http://www.macuisinesansgluten.fr/poulet-roti-maison-a-lultra-pro/
http://www.macuisinesansgluten.fr/category/menu-de-fetes/
http://www.paprikas.fr/2016/01/butternut-farcie-au-chevre.html

