
Semaine du 16 janvier au dimanche 24 janvier 2016

Lundi 18 janvier 2016:
Repas libre 

Mardi 19 janvier 2016 :
Rest Poulet Curry avec poêlée de champignons 
fais

Mercredi 20 janvier 2016 :
Rest Velouté de soupes
Omelete

Jeudi 21 janvier 2016 
Filet mignon de porc et patats douces au four 
(Ulta pro)

Vendredi 21 janvier 2016
Soirée bretnne : crêpes de sarrasin et pett 
salade de mâche

Samedi 22 janvier 2016 midi :
Poêlée de légumes et stack haché

Samedi 23 janvier 2016 soir :
Lasagnes bolognaises sans glutn
Tiramisu Mangue (recete à venir)

Dimanche 24 janvier 2016 midi :
Rôt de veau et petts légumes (ulta pro)

Dimanche 24 janvier soir :
Velouté de buternut et patats douces

http://www.macuisinesansgluten.fr/category/recettes-salees/soupes/
http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-butternut-patate-douce-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/lasagnes-bolognaises-sans-gluten/

