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Semaine du 16 janvier au dimanche 24 janvier 2016

Lundi 18 jcmvier 2016:
‘Re}oas [ibre «

Mardi 19 janvier 2016 :
Reste Poulet Curry avec yoéfée de cﬁamyignons

fmis

Mercredi 20 janvier 2016 :
Reste Velouté de soupes
Omelette

Jeudi 21 janvier 2016
Filet mignon de porc et patates douces au four
(Ultra pro)

Vendredi 21 J’anw’er 2016

Soirée bretonne : cré}oes de sarrasin et }Jeu’te

salade de mdche

Samedi 22 jam/ier 2016 midi :

Poélée de [égumes et steack haché

Samedi 23 janvier 2016 soir :

Lasagnes bolognaises sans gluten

Tiramisu ‘Mangue (recette a venir)
Dimanche 24 jcmw’er 2016 midi :

Roti de veau et petits ﬁz’gumes (ultra pro)

Dimanche 24 janvier soir :

Velouté de butternut et patates douces



http://www.macuisinesansgluten.fr/category/recettes-salees/soupes/
http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-butternut-patate-douce-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/lasagnes-bolognaises-sans-gluten/

