
Semaine du 4 janvier au dimanche 10 janvier 2016

Lundi 4 janvier 2016:
 Velouté lentilles corail patate douce carottes 
jambon

Mardi 5 janvier 2016 :
Crêpes sarrasin comme à la crêperie
Mâche

Mercredi 6 janvier 2016 : 
Reste de velouté 
Oeufs au plat

Jeudi 7 janvier 2016 midi :
Lentilles patate douce et tofu fumé (recette à venir)

Jeudi 7 janvier 2016 soir :
 Risotto rouge
Viande des grisons

Vendredi 8 janvier 2016
Reste lentilles patate douce et tofu fumé

Samedi 9 janvier 2016 midi :
Gratin de pâtes

Samedi 9 janvier 2016 soir :
Magret de canard cuit au four dans sa sauce Tamari et
Miel
Pommes de terre Pompadour & Haricots Verts
  Galettes des rois

Dimanche 10 janvier 2016 midi :
  Poulet du dimanche à l'ultra pro
Haricots verts

Dimanche 10 janvier soir :
Potimarron et patate douce rôtis au four
Reste de poulet

http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-corail-patate-douce-carottes-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/poulet-roti-maison-a-lultra-pro/
http://www.macuisinesansgluten.fr/galette-des-rois-chocolat-poires-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/risotto-tomate-et-parmesan-sans-gluten/

