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Menu sans gluten du samedi 24 au vendredi 30 octobre 2015
@MaCuisineSansGluten

Samedi midi :

Poulet aux arachides (recette Tupperware) Samedi soir :
Riz Soirée Pizza
Salade verte Salade verte

Dimanche midi :

Velouté lentilles corail (avec ou sans Dimanche soir :
companion) Repas libre:-)
Saumon a l'ultra pro & Haricots verts

Lundi soir : Mardi soir :
Velouté pois cassé Risotto de coquillettes facon Piege

Mercredi soir :

Soupe orange

Jambon Blanc

Jeudi soir : Vendredi soir :
Restes Croque Monsieur/ Salade verte


http://www.macuisinesansgluten.fr/
http://www.macuisinesansgluten.fr/pain-genius-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/soupe-orange-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/risotto-coquillettes-sans-gluten-facon-piege/
http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-de-pois-casses-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-lentilles-corail-sans-gluten-comme-chez-requia/
http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-lentilles-corail-sans-gluten-companion/
http://www.macuisinesansgluten.fr/pate-pizza-sans-gluten/

