090002 X 99000%, (2999900 ATTVQQ0,RY Q03,2900 DT 3 A0 0. e T 0009 00.80900 0 /0009088

DRI

AL ARTICRAUT BOLET RROCOLI CAROTTE CiTRoN CHOU DE (EPES COING CHRTNIGNE DATTE ECHALOTE FENOUIL FIGUE GIROLLE GRENADE

© iV e®, & 0‘66@0‘

KK LEPIOTE MACHE MORE NAVET NOJSETTE NOIX - OGNON ?ONRDN ?ommE POIRE  PRUNE  TOMATE RAISIN gg%rg?ﬁg%
r—_\-

alo) Yo'

AUBERGINE BLETTE CELERI  cHOU FRISE  CHOU FLEWR CHOU VERT cHOU RWE ~ COURGE  COURGETTE ENDIVE EPINARD INTUE  POIREAU
g0 B0 SBB0006 V D0 000N EIBY B E W JABober © CLAIRE-SOPHIE LOZIA'SY BB 58 ¥ J U D08 (80006 V J A 008N (BIB0 5 6 U Y BTk

500000

Jo00083

000

U0 N 000909,4200000 A00000%,000008Q 900000000000 7000000,090000 ) 530350

%i

Menu sans gluten du samedi 03 au vendredi 9 octobre 2015
@MaCuisineSansGluten

Samedi midi : Samedi soir :
Restes Boulettes de viande
Spaghetti et sauce tomate

Dimanche midi : Dimanche soir :
Poulet roti Repas libre:-)
Pommes de terre et potiron au four

Lundi soir : Mardi soir :
Gratin de courgettes Tajine d'aubergines veggie
Restes Poulet roti

Mercredi soir
Salade endive d’automne : pomme, jambon et fromage

Jeudi soir : Vendredi soir :
Soirée crépes de sarrasin & mache Filet mignon aux pruneaux
Patates douces roties


http://www.macuisinesansgluten.fr/
http://www.macuisinesansgluten.fr/boulettes-de-veau-orientales-sans-gluten/

