
Menu sans gluten du samedi 03 au vendredi 9 octobre 2015
@MaCuisineSansGluten

Samedi midi : 
Restes

Samedi soir : 
Boulettes de viande
Spaghetti et sauce tomate

Dimanche midi :
Poulet rôti
Pommes de terre et potiron au four

Dimanche soir :
Repas libre:-)

Lundi soir : 
Gratin de courgettes 
Restes Poulet rôti

Mardi soir : 
Tajine d'aubergines veggie

Mercredi soir
Salade endive d’automne : pomme, jambon et fromage

Jeudi soir :
Soirée crêpes de sarrasin & mâche

Vendredi soir :
Filet mignon aux pruneaux 
Patates douces rôties

http://www.macuisinesansgluten.fr/
http://www.macuisinesansgluten.fr/boulettes-de-veau-orientales-sans-gluten/

