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Menu sans gluten du samedi 19 au vendredi 25 séptémbre 2015

Samedi midi : Samedi soir :
Lasagnes (clic) Melon

Créme au chocolat Restes des lasagnes
Dimanche midi : Dimanche soir :
Roti de porc a l'ultra pro Repas libre:-)

Poélée de Rattes du Touquet
Sorbet Mange et ses dés de mangue fraiche

Lundi soir : Mardi soir :
Velouté Butternut Melon
Jambon blanc Poisson au foutr / Quinoa

Mercredi soir
Haricots verts

Oecufs au plat
Jeudi soir : Vendredi soir :
Impro Galettes de sarrasin comme a la créperie

Salade de mache


http://www.macuisinesansgluten.fr/?s=lasagnes&submit=Recherche
http://www.macuisinesansgluten.fr/164345-veloute-de-potiron-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/sorbet-mangue-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/multi-delice-de-seb-concours/

