
Menu sans gluten du samedi 12 au vendredi 18 septembre 2015

Samedi midi : 
Restes

Samedi soir : 
Invités

Dimanche midi :
Joues de porc aux carottes
Poêlée aux haricots verts et champignons
Riz Blanc

Dimanche soir :
Melon
Ratatouille au four
Gaufres sans gluten au four (salées ou 
sucrées selon l'envie)

Lundi soir : 
Salade tomates et avocat
Poulet au curry et lait de coco et riz blanc 
(ou quinoa)

Mardi soir : 
Restes ou impro 

Mercredi soir 
Melon
Galettes de sarrasin comme à la crêperie
Mâche

Jeudi soir :
Tajine d'aubergines et tofu Vendredi soir :

Restes ou impro

http://www.macuisinesansgluten.fr/gaufres-salees-facon-croque-sans-gluten/
http://www.macuisinesansgluten.fr/gaufres-sans-gluten-tupperware/

