
Menu du lundi 07 au vendredi 11 septembre 2015

Lundi soir : 
Diner par Papa : pasta Party

Mardi soir :
Velouté Tomates Lentilles Corail : recette sur le blog  (mot clé de recherche : « corail »)
Œufs sur le plat

Mercredi soir 
Aubergines farcies quinoa feta : recette sur le blog  (mot clé de recherche : « quinoa »)

Jeudi soir :
Salade de lentilles et truite fumée

Vendredi soir :
Poêlée de courgettes à ma façon et Riz Blanc

http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-lentilles-corail-sans-gluten-comme-chez-requia/
http://www.macuisinesansgluten.fr/aubergines-farcies-quinoa-feta-gluten/

