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2 (bonbons, sodas...) sont & limiter. Méme si ils sont indispensables, les féculents [155
sont des sucres lents, il ne faut donc pas en abuser pour autant. Les produits LR
Oignon blanc Parais Foreou

riches en protides (protéines) peuvent également venir des légumineuses et étre

consommes toute l'année :

lentilles, pois chiches

Les fruits et les légumes sont

une source importante en minéraux et vitamines.
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Menu du lundi 07 au vendredi 11 septembre 2015

Lundi soir :
Diner par Papa : pasta Party

Mardi soir :

Velouté Tomates Lentilles Corail : recette sur le blog © (mot clé de recherche : « corail »)
(Bufs sur le plat

Mercredi soir
Aubergines farcies quinoa feta : recette sur le blog © (mot clé de recherche : « quinoa »)

Jeudi soir :
Salade de lentilles et truite fumée

Vendredi soir :
Poélée de courgettes a ma fagon et Riz Blanc


http://www.macuisinesansgluten.fr/veloute-lentilles-corail-sans-gluten-comme-chez-requia/
http://www.macuisinesansgluten.fr/aubergines-farcies-quinoa-feta-gluten/

