Menu de [a semaine #sansgﬁwen

—

ng’jeuner

Diner

Idée gotiter

Idée dessert

Lundi

Méache
Reste Effiloché de porc
Purée de pommes de terre

Velouté patate douce et
Carottes
Jambon Blanc

Curry de légumes

Concombre Curry de légumes
; Lurry de legumes
Q\/[a,nﬁ Poulet aux arachides Oeuf |
Riz Blanc euf au plat
Vélouté de légules
‘Mer credif Semoule Lasagnes Légumes Feta Petits fours aux raisins

Concombre

Jeu‘ﬁ Lasagnes NoBEE
Tomates
endredi Poulet farci Restes
V
Riz
Restes Sauté de porc Miel Tamarin
s’ ~ , b .
Samedi ou Riz Gateau Marbré Mystere Vanille
Improvisation

Dimanche

Mont d'or et pommes de terre
vapeur
Jambon

Repas libre du dimanche soir
(O]

Mug Cake Chocolat

Crumble Pommes Chataigne



https://macuisinesansgluten.fr/mug-cake-moelleux-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/crumble-pommes-poires-chataigne-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/mysteres-vanille-coque-chocolat-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/gateau-marbre-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/saute-de-porc-miel-tamari-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/blancs-de-poulet-farcis-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/petits-fours-raisins-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/lasagnes-schar-legumes-feta-sans-gluten-ultrapro/
https://macuisinesansgluten.fr/curry-de-legumes-cuisson-douce-sans-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/poulet-aux-arachides-et-son-riz-basmati-concours-tilda/
https://macuisinesansgluten.fr/veloute-corail-patate-douce-carottes-gluten/
https://macuisinesansgluten.fr/veloute-corail-patate-douce-carottes-gluten/

